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Técnicas de Aplicación de la Norma  
ISO 45001/2018  

y sus procesos de Auditoria 
 
 

Objetivos Generales: Al finalizar el curso los participantes estarán en 
condiciones de aplicar la Norma ISO 45001/2018 en un Sistemas de gestión de 
salud y seguridad en el trabajo y sus procesos de Auditoria. 
 
 

1.- Definir los conceptos de un Sistemas de gestión de la salud y la seguridad 
en el trabajo basado en la Norma ISO 45001/2018 
 
1.1.   Definición de un sistema de gestión  
1.2.   Oportunidades y riesgos vinculadas con el Sistema de Gestión  
1.3.   Matriz de identificación de peligros y evaluación de riesgos 
1.4.   Desempeño de Seguridad y Salud en el trabajo de una organización  
1.5.   Manual, Procedimientos y Registros de un Sistema de Gestión 
1.6.   Política de un Sistema de Gestión 

 
2.- Identificar los términos normativos ISO 45001 aplicados a un Sistemas 
de gestión de la salud y la seguridad en el trabajo 
 
2.1. Historia ISO 
2.2.  Enfoque de la norma ISO 45001:2018 
2.3.  Beneficios de los sistemas ISO 45001:2018 
2.4.  El ciclo PHVA 
2.5.  Principales cambios respecto a OHSAS 18001 
2.6.  Semejanzas entre ISO 45001:2018 y otros sistemas de gestión 
2.7.  Objeto y campo de aplicación.  
2.8.   Referencias normativas 
2.9.  Términos y definiciones 
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3.- Aplicar los requisitos que conforman un Sistemas de gestión de la salud 
y la seguridad en el trabajo basado en la Norma ISO 45001/2018 
 
3.1. Aplicación de los requisitos Normativos: 
3.2. Alcance  
3.3. Definición de políticas  
3.4. Objetivos  
3.5. Contexto de la organización (Clausula Normativa 4) 
3.6. Liderazgo y participación de los trabajadores (Clausula Normativa 5) 
3.7. Planificación (Clausula Normativa 6) 
3.8. Apoyo (Clausula Normativa 7) 
3.9. Operación (Clausula Normativa 8) 
3.10. Evaluación del desempeño (Clausula Normativa 9) 
3.11. Mejora (Clausula Normativa 10) 
3.12. Repaso y evaluación 
 
 
4.- Identificar los procesos de auditoria del Sistemas de gestión de la salud 
y la seguridad en el trabajo basado en la Norma ISO 45001/2018 
 
4.1. Definición de Auditorias de Gestión 
4.2. Procesos Auditables 
4.3. Plan de Auditorias 
4.4. Programa de Auditorias 
4.5. Definición de Hallazgo, No conformidad y Observaciones  
4.6. Métodos Análisis de Causas para resolución de No conformidades 
4.7. Reporte o registros de auditorías.   
4.8. Evaluación de procesos de acción correctiva y preventiva 
4.9. Mejora Continua. 
4.10. Repaso y evaluación 
 
 

Total 16 hrs. 
 
 
 
 


