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Técnicas de Primeros 
Auxilios 

 
Objetivos Generales: Al finalizar el curso, los participantes serán capaces identificar y 
aplicar técnicas de primeros auxilios dentro de la organización 
 
I.- Definir conceptos generales de los primeros auxilios 
 
1.1.  ¿Qué son los primeros auxilios?  
1.2.  Valoración general de victimas  
1.3  Signos y síntomas.  
1.4.  Valoración primaria y valoración secundaria identificar situaciones de urgencias y  
            emergencia. 
 
II.- Identificar situaciones de urgencias y emergencia. 
 
2.1.  Actuación ante una situación de urgencia y emergencia  
2.2.  Conceptos generales  
2.3.  La cadena de supervivencia 
 
III.- Aplicar las medidas generales de primeros auxilios en las distintas situaciones. 
 
3.1  Atención de primeros auxilios  
3.2.  Primeros auxilios en traumas: caídas, golpes, esguinces, fracturas, luxaciones, 

posición de seguridad, inmovilización de víctimas.  
3.3.  Primeros Auxilios en quemaduras, quemaduras por golpes eléctricos, heridas, 

hemorragias y curaciones  
3.4.  Primeros auxilios en problemas digestivos  
3.5.  Primeros auxilios en intoxicaciones 
3.6.  Primeros auxilios en compromisos de conciencia.  
3.7.  Primeros Auxilios en problemas respiratorios, problemas cardiovasculares y 

reanimación cardiopulmonar básica en adultos  
3.8.  Urgencias Médicas 
 

 

Nota: Curso de 12 hrs. Código 1237985854 

 


